
                           

Pas 
d accord

 

D accord

 

Je sais enrichir mes repas  

Pour mieux connaître tes

 
besoins, positionnes- toi

 
sur cette étoile

 

Je connais les aliments 
contenant des glucides et les 
différents types de glucides  

(de « pas d accord » au centre de l étoile  
à d accord aux extrémités) 

Je connais l intérêt d un bon état nutritionnel  

Prénom, nom :  
Date : 
Educateur : 

Je sais reconnaitre les signes 
digestifs qui doivent faire réajuster 
la dose d enzymes pancréatiques  

Je connais le 
fonctionnement du pancréas  

Je connais les signes de 
déshydratation 

Je sais qu il faut prendre les 
vitamines en même temps que 

l enzyme pancréatique  

Je connais les aliments 
contenant des graisses 

Je connais le parcours des aliments  

Je sais adapter la quantité d enzymes 
pancréatiques en fonction du repas  

Je sais adapter la quantité 
d enzymes pancréatiques à la 

durée du repas  

Je sais équilibrer mes repas  

Je sais adapter l hydratation et 
l apport en sel en fonction de la 

température extérieure 

D accord

 

D accord

 
D accord
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