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Parents de jeunes enfants 2014-2016 
UNE SESSION = 1 journée = plusieurs séquences  

DATES  Mardis 16 mai 2017 

3 octobre 

28 novembre 

HEURES 9 h 30-16 h pour les parents 

8 h 45h - 17 h  pour les animateurs 

LIEU Salle Jules Vallès 

Clefs des salles  à récupérer au secrétariat de direction de la PF 3  

 

Animateurs : Maud Lebruman, Pilar Léger, Tiphaine Bihouée, Dominique Chevalier 

Observateurs : A chacun son tour entres les animatrices  

 

Familles présentes :  
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clé de la salle prise par Dominique (secrétariat de la direction) 

numéros de tel portable de tous les parents sur le tableau 

Commande plateau repas : fait Dominique 

Voiture : Tiphaine : à charger lundi soir  

Chargement des voitures : la veille, lundi + Rosy (rapporte le charriot) 

 

8 h 45 RDV à St Jacques tous les animateurs pour installation  

Clefs à récupérer : secrétariat de direction (salle Jules Vallès), Dominique  

9 h 15 tous prêts  

 

Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
9 h 30 

 

10 h 

 

Accueil

 

café

  

10 h 

  

10 h 15 
Dominique Accueil    

Présentation    

Baromètre de 
l h u m eu r         

feuille 
d obs erva t ion  

- Prépa rer s u r u n ta b lea u n oir les n om s , p rén om s et â ges des en fa n ts , on 
rajoutera les prénoms des parents au fur et à mesure de leur présentation 

  

- In tro s u r l ob ject if globa l : « t em p s d éch a nge a u t our d e 
l a l im en t a t ion » 
- Faire én on cer les règles d éth iqu e  et de con fiden t ia lité : libérer la parole, 
créer un climat de confiance, ce qui est dit ici ne sort pa s d ici, pa s de 
ju gem en t ,

 

-Ba rom ètre de l h u m eu r : Pila r écr it pa s s u r pa per-boa rd m a is s u r feu ille 
d obs erva t ion 
« Quelle a été votre dernière pensée avant de rentrer dans la salle ? » 

10 h 15- Pilar Représentations Photos Exp lorer les rep rés en ta t ion s a u tou r de l a lim en ta t ion . 



 
PJE - séance°2 - 03/10/2017   Salle Jules Vallès 

ETP -  CRCM Nantes  

3 

Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
11h  

Observatrice : 
Tiphaine  

autour de 
l a lim en ta t ion 

expression Les images sont toutes disposées sur une table. 
Les parents vont les regarder 5 puis on leur demande 
« Quelle image représente le m ie ux pour vous l alim e nt at ion ac t ue lle 
de votre enfant ? » 
Ils vont les revoir si nécessaire 
Chacun son tour va chercher son image, la montre et explique son choix 
Messages à faire passer : 

- pas de forcing alimentaire 
- l en fa n t doit s e s ervir s eu l ou n e pa s servir de grosses quantités 

(dégoût) 
- prendre le repas en famille en mangeant tous la même chose mais 

enrichir pour cet enfant 
- Mom en t de con vivia lité, d éch a n ges , . 
- Repas dans le calme, pas de télévision 
- fa ire pa r t iciper l en fa n t dès le + jeu n e â ge à la p réparation des 

repas (ex : la ver les légu m es , .) 
- Ges t ion de l a ppét it : petites qu a n t ités m a is p lu s fréqu en t ,

 

- Propos er de tou t . Si l en fa n t refu s e lu i rep ropos er s ou s u n e a u tre 
forme ou présentation 

11 h  
15 minutes 

Tiphaine 
Dominique  

Observatrice : 
Maud 

Connaitre la 
n éces s ité d u n 
apport calorique 
adapté 

Métaplan       

Projection 
schéma  

« Que l e s t l in t é rê t d avo ir un bon é t at n ut rit ionn e l (pour tout le monde 
puis quand on est atteint de mucoviscidose) ? » 
Distribuer 2 post-it à chaque parent et leur demander de noter 1 idée par 
post-it puis coller tous les post-it au tableau. 
Leu r dem a n der d es s a yer de les regrou per et de n om m er ch a qu e grou pe 
Messages importants : besoins augmentés, importance de la surveillance 
courbe poids/taille 
Lien avec la courbe du VEMS, les in fect ion s pu lm on a ires et l os 
Lien page ROQ, remettre 1 copie à chaque famille 

11 h 15 
15 min ? 

Tiphaine 
experte  

Schéma 
pancréas 
fonction 

Synthèse du métaplan + lien avec les questions du DE ( Affirmations 10 et 
11 : des er reu rs et des degrés d in cert itu de m oyen et peu s û r )  
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Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
exocrine 
endocrine / 
schéma du 
sucre  

Le message : Rôle du pancréas exo-endocrine  

11 h 30 

 
11 h 45 

Tiphaine 
experte  

Observatrice : 
Pilar 

  
Poser la question : « Dan s la m uc o qu e s t c e qui fait que le pan c ré as n e 
fonctionne pas bien ? » 
Réponse attendue : Les sécrétions sont épaisses et bouchent les canaux 
ce qui empêche la libération adaptée des enzymes pancréatiques et de 
l in s u lin e. Le pa n créa s n e libère pa s d en zym es et libère pa s a s s ez 
d in s u lin e et t rop ta rd  

Poser la question : « Quelles sont les conséquences ? » 
Réponse attendue : mauvaise digestion et à long terme risque 
d in toléra n ce glu cid iqu e et de d ia bète 

11 h 45 

 

12 h 15 
(30 min) 

Maud 
Pilar  

Expert : 
Tiphaine  

Dominique 
distribue les 
post-it, 
observe 

Adap ter l a ppor t 
calorique 

Métaplan 
Matériel :  
-Doc 
gastrostomie, 
-sonde, 
bouton,  
-CNO 
-Dextrine 
huile TCM 
-
Créon/Eurob
iol 
-Schéma du 
sucre IG 

« Quelles solutions peut-on mettre en place pour maintenir un bon 
état nutritionnel ? »  
Distribuer 3 post-it à chaque parent et leur demander de noter 1 idée par 
post-it puis coller tous les post-it au tableau 
Leu r dem a n der d es s a yer de les regrou per et de n om m er ch a qu e grou pe 
Réponses attendues : 
1/ équilibre alimentaire, alimentation variée 
2/ besoins augmentés donc alimentation hypercalorique : 

- Enrichissement alimentaire « naturel ». Les trucs et astuces 
- Compléments alimentaires : huile, dextrine, crème, poudre de 

p rotéin e, gâ tea u x, bois s on s la ctées ,

 

- Nutrition entérale par sonde nasogastrique / gastrostomie 
(Tiphaine) 

3/ Fractionnement alimentaire / collations 
En ca s d en com brem en t , d ifficu ltés pa s s a gères : privilégier liquides (ex : 
s ou pes en r ich ies , m ilk s h a ke, la it en t ier ch oco, ) 
4/ Adaptation et prise du Créon 
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Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
5/ Activité physique indispensable mais contrôlée 
6/ repos régulier, rythme de sommeil, . 

12 h 15 

 
12 h 30  
(15 min) 

Dominique 
Tiphaine (pour 
compléter sur 
la partie 
médicale / 
prescription) 
Maud note 
Pilar guette 
l a r r ivée des 
repas (12 h) 

Identifier le mode 
d a ct ion des 
enzymes 
pancréatiques 

Echange en 
groupe 

« Quelles sont les rè gle s de la pris e d EP ? » 
   Réponses attendues :  

- Adaptation en fonction de la composition du repas 
- Pris e a u débu t du repa s a vec pos s ib ilité de fra ct ion n em en t en 
fonction de la durée 
- Res pecter la p res cr ip t ion m éd ica le (exper te Tiph a in e) et con s eils 
diététiques 
- Ne pas croquer 
- Ne pa s m éla n ger da n s la n ou rr itu re ou les bois s on s : p ren d re u n 
peu de nourriture dans une cuillère et le donner immédiatement 
- Bien fermer la boite 
- Ne pa s m ettre a u fr igo et n e pa s expos er à u n e s ou rce de chaleur 
(ra d ia teu r , ch em in ée, pa s da n s la voitu re, ) 
- Su rveiller la da te de pérem ption à l école 
- Ne ja m a is a rrêter la p r is e d EP m êm e s i a bs en ce de s elles 
Cf livret « Tout sur le créon » Association Muco disponible sur internet 

12h 30

  

13h45-14h

 

Fin matinée

 

PAUSE

  

- Déjeuner parents ensemble / soignants à part (dehors ou self) 

- Café ensemble 
14 h (30 
min) 

Maud 
Dominique  

Observatrice : 
Tiphaine 

Différen cier les 
grou pes d a lim en ts 
da n s u n m en u 
équilibré. 
Défin ir l in térêt de 
ch a qu e grou pe 
d a lim en t 

Plateaux 
Site Internet : 
« à chacun sa 
portion » 

L é quilibre alim e n taire : 
Les parents se répartissent en 2 groupes. Chaque groupe reçoit un 
plateau repas équilibré.  
« A partir des plateaux, définir les d ifféren ts grou pes d aliments et la 
n ot ion d équ ilib re a lim en taire. 
Adapter ses plateaux  à l â ge de leu rs en fa n ts et a u x s pécificités 
nutritionnelles de la muco 
Réponses attendues :  
- Les 7 grou pes d a lim en ts 
- le rôle des glucides/ lipides/ protéines et rapidement des différents 
groupes 
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Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
- lim iter l a ppor t en p rotéines à une part par jour, attention aux quantités 
- enrichissement des plats et rajout de sel 

14 h 30 

 
14 h 50 

Maud 
Dominique  

Observatrice : 
Tiphaine  

Repérer les 
aliments riches en 
graisses et les 
aliments ne 
contenant pas de 
matières grasses 

2 saladiers, 
cartes 
aliments + 
étiquettes 
produits (ex 
pa ille d or , 
barquette de 
lu, biscuits 
au chocolat) 

Dis tr ibu er a léa toirem en t les ca r tes d a lim en ts a u x pa ren ts (4 / pers .) 
Chacun les classe en 2 groupes (gras / pas gras) et vient les déposer 
dans le saladier correspondant.   

Reprise en collectif de chaque saladier et échanges autour de chaque 
produit et l a s s ocia t ion a vec la p r is e d en zym es pa n créa t iqu es .   

Introduire cartes aliments en lien avec outil vitamines liposolubles 

14 h 50 

 

15 h 20 
(30 min) 

Maud  

Observatrice : 
Pilar 

Enrichissement 
d u n p la t de ba s e 

Feuille avec 
les 3 plats              

Changer de 
recettes 

Répartir les parents en 3 groupes et les faire réfléchir sur 
l e n ric h is s e m e nt d un plat de base soit sur la base des recettes 
suggérées par les parents soit : potage / fromage blanc / idée (ou quiche)  
« Vous avez 5 minutes pour noter toutes vos idées pour enrichir le plat »  

5 minutes de réflexion pour enrichir le plat avec toutes les idées du 
groupe.  
1 rapporteur par groupe. Les autres complètent et Maud réajuste si 
nécessaire 
Idées attendues : 

- Potage : beurre, crème fraiche,  lait entier, vermicelles, petites 
pâ tes, tapioca, floraline, légumineuses, fromage, croutons,  

- quiche: pate feuilletée, crème fraiche,  lait entier, fromage, sous 
forme de tourte, pomme de terre, à base de viande ou poisson, 
béchamel 

- Fromage blanc : fromage blanc 40%, confiture, miel, gelée, coulis 
fruit, chocolat, caramel, fruits secs, fruits à coques en éclats, 
pépites chocolat, vermicelles, perles, biscuits : spéculoos, palets, 
bou doirs , pet it beu rre, , fru its en m orcea u x, com pote,

 

15 h 20 

 

15 h 35 
(15 min) 

Maud 
Dominique  

Identifier les 
vitamines au sein 
de l en s em ble du 

Prévoir 
ordonnance 
d u n en fa n t 

Dem a n der a u x pa ren ts de s u r lign er  les vita m in es s u r l ordon n a n ce 
Reprendre en groupe et citer les vitamines ADEK  
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Horaires Animateur Objectif Outil(s) Déroulement 
Observatrice : 
Tiphaine 

traitement    

Identifier le 
caractère 
liposoluble des 
vitamines ADEK    

Définir le moment 
de prise optimal 
des vitamines 

(ordonnance 
de leur 
enfant)  

Image 
vitamines 
dans 
l a lim en ta t ion
en A4 
plastifiées     

A partir de cette image, les parents doivent repérer dans quels groupes 
d a lim en ts s e t rou ven t les vita m in es ADEK 
Faire le lien entre aliments gras et présence des vitamines ADEK     

Conclusion : les vitamines liposolubles ADEK sont présentes dans les 
aliments contenants des matières grasses ; faire le lien avec la prise 
d e nzym e s panc ré at ique s . 

15 h 35 Pilar anime 
Maud note 

Evaluation Feuille éval Appréciation de la séance oralement « Qu es t-ce qui vous a le plus 
intéressé  de la journée ? » Questions non abordées  
+ Remplir la feuille d éva lu a t ion 

Refaire le baromètre : « De quelle humeur êtes-vou s à l in s ta n t présent de 
0 à 10 ? » « Quelle sera votre première pensée en sortant de la salle ? » 

16 h 

  

FIN

  

16 h 30 max Rangement salles / chargement voitures / Débrief 

 

Retour en voiture du matériel par Tiphaine le mercredi.  

 


