
ÉVALUATION

En fi n d’activité, chaque membre du couple 
fait individuellement une évaluation 
de la séance comportant : 

Mon degré de satisfaction générale concernant cette séance : 

Pas du tout satisfait Très satisfait

Mon opinion sur les propositions suivantes : 

Pas du tout d’accord Plutôt pas d’accord Plutôt d’accord Tout à fait d’accord

J’ai pris conscience de certains aspects de mon vécu

J’ai pris conscience de certains aspects du vécu de mon conjoint

J’ai pu exprimer des ressentis, souhaits sur notre vie de couple

J’ai entendu des ressentis, souhaits de mon conjoint sur notre vie de couple

Au terme de cette séance j’ai envie de discuter de certains aspects de 
notre vie commune avec mon conjoint

Ce que je voudrais dire en plus concernant cette séance :
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