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Si on en
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Il faut se battre 
un peu plus 

que les autres
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C’est un combat 
de chaque jour
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Ça fait beaucoup 
de contraintes
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Heureusement 
qu’on s’aime
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Des petits brins 
de bonheur 
par-ci par-là 
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Ça m’angoisse
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Pour moi, 
c’est complexe
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L’argent, c’est 
vraiment une 
préoccupation
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Ça fait mal
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Il faut pouvoir  
assumer
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Je vis au jour 
le jour

11



Conception Avec le soutien de

Passerelles Educatives

Si on en
parlait ?



Que sera  
demain ?
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On n’hésite 
pas à faire  
des projets
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Je ne me sens 
pas compris(e)
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J’ai besoin de  
comprendre
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Je me sens  
diminué(e)
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Je ne me sens  
pas à la hauteur
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J’ai l’impression 
d’être un poids 
pour les autres
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C’est beaucoup 
de fatigue
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Il faut toujours 
tout programmer
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J’en ai marre
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Je pense parfois 
à la mort
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J’aurais besoin 
qu’on en parle
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Le regard 
des autres, 
c’est difficile
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Les rêves  
auxquels  
on doit  
renoncer
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Est-ce qu’on parle 
des risques ?
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La sexualité,  
c’est pas simple
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Au fond,  
on est toujours 

tout seul
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Un peu  
d’humour, 
ça aide
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Je dors mal
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Je revendique 
une vie normale
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Choisir d’avoir 
un enfant
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La greffe, 
c’est l’inconnu
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Une nouvelle vie 
avec la greffe ?
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