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Comme le mois dernier,

Jason, 8 ans,
n’a plus de selles depuis 

deux jours et a mal 
au ventre. Il doit partir 

en classe verte dans 
trois jours. 

Que conseillez-vous 
aux parents et à Jason 
afi n qu’il puisse partir 

en classe verte ?



OBJECTIF :
Réagir devant une absence de selles

PUBLIC CIBLÉ : 
Enfants à partir de 6 ans et/ou 
leurs parents

NOMBRE DE SOIGNANTS- 
ÉDUCATEURS : 
1 ou 2 si 1 observateur

DURÉE DE LA SÉANCE : 
15 mn

ANNÉE DE CRÉATION : 
GÉTHEM novembre 2009 

Réagir devant une absence de selles

CARTE 
SOIGNANT-
ÉDUCATEUR



Pour les professionnels,
en réponse à :

Le professionnel (CRCM ou médecin 
traitant) donne des conseils sur 
la conduite à tenir. D’après vous, 
quels seraient ces conseils ?

Le professionnel (CRCM ou médecin 
traitant) conseille sur la dose d’extraits 
pancréatiques à donner, l’hydratation, 
l’alimentation, la surveillance et propose 
une consultation rapprochée si besoin.



Avant son départ, 
ses parents 
lui donnent 

les médicaments 
contre la douleur
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Jason 
se sent mieux 

passagèrement mais 
les douleurs reviennent 

et l’empêchent de 
partir



Ses parents
lui massent le ventre
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Jason

a une petite selle 
et est soulagé



Ses parents 
lui proposent 

plus de légumes verts 
et de fruits 

Jason boit davantage
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Sur trois jours, 

le transit de Jason 
s’améliore



Jason 
mange plus de fruits, 

de légumes et boit plus 
Ses parents lui redonnent 

le traitement qui 
accélère le transit
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Jason 
est rapidement 

soulagé et peut partir 
en classe verte



Ses parents  
demandent 

un conseil spécialisé
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Le professionnel 
(CRCM ou médecin traitant) 

donne des conseils 
sur la conduite à tenir

D’après vous, quels
seraient ces conseils ? 



Ses parents
réduisent 

les extraits 
pancréatiques 
sur trois jours
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Jason
a davantage mal 
au ventre et est 

ballonné



Ses parents
débutent le traitement 

adapté et préfèrent 
annuler la classe verte
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Jason va mieux
Quelques jours 

plus tard il reçoit 
une carte postale de 

ses camarades


