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Jérémy a 19 ans.

Pour la troisième fois
de l’année, il n’a pas eu de
selles depuis deux jours 
et se plaint de douleurs 

abdominales.

Que doit faire Jérémy ?



OBJECTIF :
Réagir devant une absence de selles

PUBLIC CIBLÉ : 
Adolescents et adultes

NOMBRE DE SOIGNANTS-
ÉDUCATEURS : 
1 ou 2 si 1 observateur

DURÉE DE LA SÉANCE : 
15 mn

ANNÉE DE CRÉATION : 
GÉTHEM novembre 2009

Réagir devant une absence de selles

CARTE 
SOIGNANT-
ÉDUCATEUR



Pour les professionnels : 

•  cette situation doit permettre 
d’évoquer le syndrome 
d’obstruction intestinale distale.

•  en réponse à :

Le professionnel (CRCM ou médecin 
traitant) donne des conseils sur 
la conduite à tenir. D’après vous, 
quels seraient ces conseils ?

Le professionnel (CRCM ou médecin 
traitant) conseille sur la dose d’extraits 
pancréatiques à prendre, l’hydratation, 
l’alimentation, la surveillance et propose 
une consultation rapprochée si besoin.



Jérémy 
arrête 

ses extraits 
pancréatiques
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Jérémy
a toujours mal 

au ventre



Jérémy
mange plus de légumes 

et boit plus d’un litre 
d’eau et jus de fruits 

dans la journée
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Les maux de ventre 
disparaissent 

et Jérémy
a une selle



Jérémy 
prend des médicaments 

contre la douleur
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Jérémy a moins mal, 

mais n’a toujours
pas de selles



Jérémy
se fait des massages 

abdominaux
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Jérémy 
ressent un mieux 

être passager
mais il n’a toujours 

pas de selles



Jérémy demande
un conseil spécialisé
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Le professionnel 
(CRCM ou médecin traitant) 

donne des conseils 
sur la conduite à tenir.

D’après vous, quels
seraient ces conseils ? 



Jérémy
se repose
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Jérémy
a de plus en plus 
mal au ventre et 

il vomit



Jérémy
prend le traitement 

conseillé par le CRCM 
contre la constipation et 

les maux de ventre
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Jérémy
a une selle et 
a moins mal 

au ventre


