Tom

17 ans

Greffé depuis 3
semaines,

il dit "avoir vu des
personnes et entendre
des voix alors que je
sais que ce n’était pas

vrai. Ca fait vraiment
flipper car la nuit, je
me suis vu mort sans
pouvoir réagir, transi
de froid et tout raide".

Depuis le retour a la
maison, il souffre de
cauchemars.

Tom

17 ans

Il en parle a I'équipe.

Le médecin le
rassure en
expliguant que cela
est habituel et lui
propose un
traitement.

De plus, un travail

avec le psychologue
lui permet d’aller
mieux.
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Julie
14 ans

Il a été proposé que les
IDEC rencontrent
I’équipe scolaire

de Julie pour mettre en

place des
aménagements.

Et si elle le souhaite, elle
peut expliquer la greffe a
sa classe accompagnée
par la coordination.

Cela sécurise Julie.
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Margot

25 ans

Greffée depuis 3 ans
avec une fonction
respiratoire stable, elle
est éducatrice
spécialisée, en couple

et rapporte ses
insomnies nombreuses
lors de sa consultation:

«Je ne dors pas! Du
coup,je vais étre
crevée et si je suis
crevée, je serai
malade...».
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Margot

25 ans

Elle se renseigne sur les
méthodes qui peuvent
favoriser le sommeil
(relaxation, sophrologie
etc.)
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Yanis

Greffé depuis 8 ans, doit
réaliser une fibroscopie
bronchique car son
VEMS a baissé.

Cela I'angoisse, d’autant
plus que son entourage
banalise I'examen.
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Yanis
28 ans

Il arrive a exprimer son
vécu angoissant a son
entourage.

Il leur demande de
I'écoute et de I'aide afin
de se sentir soutenu.
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Lilou

17 ans

Greffée depuis 3 mois,
elle se sent bien et
veut sortir avec ses
amies.

Ses parents ne sont
pas d’accord car ils
trouvent cela trop tot.

Cela la met
immédiatement en
colere, les corticoides
majorant ses sautes
d’humeur.
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Lilou

17 ans

Ses parents essayent de
trouver une solution
avec I'équipe médicale
et Lilou pour la
contenter tout en

maitrisant les risques.
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Camille

22 ans

Etudiant en droit, il
attend l'appel de
I’équipe pour les
résultats de sa biopsie
transbronchique (ou
BTB).

Lattente dure4a 5
jours ce qui le rend
irritable.
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Camille

22 ans

Il contacte I'équipe
soignante qui le
rassure: on ne I'a pas
oublié.

Il essaye de trouver

des ressources pour
lui permettre de vivre

cette attente plus
sereinement.

Il contacte ses amis,
fait du sport et va se
balader.
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Onur

9 ans

Greffé depuis 1 an

il a tres peur des
aiguilles,

pleure et s’agite pour
chaque bilan.

Cela crispe la maman et
cela tend le papa.

lls ne savent pas quoi
faire et mettent la
pression sur les
puéricultrices
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Onur

9 ans

Il lui est proposé de
découvrir I’'hypno-
analgésie. Les parents
sont rassurés.
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Constance

12 ans

Greffée depuis 14
mois, elle souffre
depuis plusieurs
semaines de violentes
douleurs.

Elle se sent
incomprise car
I’équipe a éliminé les
causes médicales
urgentes et graves
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Constance

12 ans

L'équipe lui propose
une consultation au
centre de la douleur.

Elle va commencer aussi '
des séances de »”
sophrologie.
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Mickaél

A 3 mois de sa
retransplantation
pulmonaire,

Il apprend par
téléphone gu’il a de
nouveau un rejet.

Cela le met en colére
car « ¢a y est je
replonge, je fais tout
bien et cela ne
marche pas ».

La déprime s’installe...
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Mickaél

35ans

Lors de son
hospitalisation, il
rompt |'isolement
grace au soutien de
tous.

L'art thérapie lui
permet de poser ses
émotions.
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Juliette

23 ans

Elle ne supporte plus
I'odeur de son gel
douche depuis sa
greffe.

Cela lui rappelle toutes
les toilettes au lit faites
par les soignants en
post greffe ainsi que les
douleurs.

Rien qu’a l'odeur, elle
sent un état de stress
intense, une oppression
thoracique et des
palpitations.
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Juliette
23 ans

Elle change de gel
douche.

Grace a un groupe de
parole de patients,
elle met un nom sur
ce mal-étre :
syndrome post-
traumatique.

Elle envisage de faire
de la cohérence

cardiaque.
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Matthieu

35 ans

Concepteur de jeux
vidéo et greffé
depuis 10 ans, il
culpabilise car il va
trés bien, son VEMS
esta1ll7%etn’a
jamais eu de
complications.

Malgré tout, il se
sent déprimé et ne
sait pas a qui en
parler.

Il s‘oblige a paraitre
heureux vis-a-vis de
tout le monde...
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Matthieu

35ans

Il participe a un
atelier des
Journées
Francophones de la
Mucoviscidose
animé par un
patient partenaire.

Il constate qu’il
n‘est pas tout seul.

Débute alors un
accompagnement
« pair- aidant » lui
permettant d’en
parler a ses
proches.
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Paul-

Emilien
20 ans

Il se dit « si je ne
prends pas de suite
mon traitement, je
vais faire un rejet et

peut étre mourir ».

Il n"arrive plus a se
raisonner et sent le
stress I'envahir. .
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Paul-

Emilien
20 ans

L'équipe le rassure
qguant aux marges
de décalage des
horaires de prise,
permettant de
maintenir I'action
des médicaments
anti rejet.

Cela est abordé lors
d’une séance d’ETP
I'aidant a mettre en
place une
organisation tenant
compte de ses
activités.
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Adele

32 ans

En couple depuis 8
ans, a trois mois de
sa greffe, elle voit
sa libido baisser.

Elle souffre de
douleurs et de

génes a certaines
caresses.

Son amie ne sait
plus quoi faire et
n‘ose plus la
toucher ce qui
engendre de la
tristesse dans leur
couple
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Adele

32 ans

Elle se confie a un
soignant de I'équipe
avec qui il lui est
facile d’échanger.

Elle ne lui donne
pas son accord
pour que I'équipe
soit mise au
courant car le
couple décide de
consulter un
sexologue.
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Greffé depuis 2
ans, il rapporte a
I’équipe une
phobie intense
des germes, au
point de ne plus
sortir avec ses
amis.

e

https://fr.freepik.com/auteur/svstudioart

La psychologue de
I’équipe lui propose de
se mettre en lien avec
un collegue formé en
thérapie cognitivo-
comportementale (ou
TCC).

On lui propose aussi
des séances
d’hypnose.

=D D

https://fr freepik.com/auteur/svstudioart




