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Fiche n°2 : Entoure les aliments riches en graisses 
 

 
 
 
 
  
  

Beurre                 Sorbet    Yaourt au lait entier      Jus d’orange 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Beignets    Fraises    Frites         Olives 

 
 
 
 
 
 
 
            Pain    viande    Tomates      Lait entier  
 
 
 
 

 
 

 
  

   Croissants          Bonbons                    Chocolat                    Cacahuètes 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Œuf     Soda                  Pâtes   Miel        Hamburger 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Fromage   Saucisse            Ketchup           Cookie                        Avocat 


