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Fiche n°3 : Entoure les aliments riches en sel 
 

 
           
      
 
 
 
                Pâté                                      Soda                                  Jambon 
 
 
 
 
 
 
 Fromage                                      Saucisson                  Carottes 
 
 
 
                        
                              
        
          
  Crème glacée       Gâteaux apéritifs       Crevette 

 
  

    
 
 
 

 
     Banane          Chips     Lait 

 
 
 
 
 
 
 
 
        Eau riche en sel     Hamburger               Sel de table  


