
DES MOTS POUR LE DIRE 

Document créé par Nathalie JORAND Diététicienne-nutritionniste  service des maladies respiratoires CRCM  de REIMS 

PARMI LES MOTS SUIVANTS, COCHEZ CEUX QUE  VOUS AIMERIEZ ABORDER LORS DE VOS PROCHAINES CONSULTATIONS AVEC LA DIETETICIENNE  
PARMI LES MOTS COCHES, ENTOUREZ LES 3 MOTS AUXQUELS VOUS DONNEZ LE PLUS D IMPORTANCE ?                                

QUELS SONT LES THEMES ABORDES PAR LES SOIGNANTS ET QUE VOUS TROUVEZ   INUTILES/ REPETITIFS ?       
     ___________________ __________________  

PLAISIR / LOISIRS/ RYTHME 
 Restaurants 

 

Convivialité / partage 
 Conflits 
 Goût 

 

Repas de fête 
 Sport  musculation 
 Image du corps 
 Activités 
 Rythme (étude/travail) 

 

Vacances, à l étranger 
 Coûts 

 

DIABETE  

 

Risque d apparition du diabète 

 

Intolérance glucidique 
 Glycémie 

 

Intérêt HGPO 

 

Les Glucides 

 

Insuline 
 Hyperglycémie ou Hypoglycémie 

 

 Régime diabétique ? 

 
ALIMENTATION 

 Organisation des courses 
 Repas à confectionner 
 Place des collations 
 Les différents aliments=Alimentation 

équilibrée 
 Les boissons 

 

Lalcool 
 Les régimes 
 Le  sel 
 Aliments riches en graisse 
 Vitamines liposolubles 
 Apports caloriques adaptés 

  

Nutrition entérale  

  
Etiquette patient 

PROJET 

 

Personnel 

 

Professionnel 
 Autre 

 
TRAITEMENTS : 

 Vitamines liposolubles 
 Compléments alimentaires 
 Médicaments pour la douleur 
 Rôle des extraits pancréatiques et 

adaptation des doses 
 Laxatifs 
 Oublis de certains traitements 
 Autres 

 

Symptômes liés à la maladie 
 Douleurs abdominales 
 Gaz 
 Nausées 
 Ballonnements 
 Odeurs des selles 
 Selles grasses ou anormales 

 

Perte d appétit   
 Déshydratation  
 Fatigue 
 Constipation 
 Remontées acides 
 Reflux gastro oesophagien RGO 
 Perte de poids 

 
DIGESTION / PANCREAS 

 Organes de la digestion 

 
Foie 
 Pancréas 
 Transit  
 Le parcours des aliments  
 Enzymes pancréatiques 
 Rôle du pancréas 
 Digestion des graisses  

Date : 
Nom Diététicienne : 

GETHEM   
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