
 
 
 

Deux personnes atteintes de mucoviscidose se trouvant 
sans masque à moins d’1m50 l’une de l’autre, augmentent 

leur risque de contamination infectieuse.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Lors d’un encombrement pulmonaire, dès que l’enfant va 
mieux, on peut arrêter les antibiotiques  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Roscoff est la capitale de l’artichaut   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Le prélèvement de gorge ou l’ECBC sert à analyser les 
germes du mucus respiratoire  

 
(Que veut dire ECBC ? examen cytobactériologique des 

crachats)  
 
 



 
 
 
 
 

La kinésithérapie respiratoire est inutile quand l’enfant 
n’est pas encombré 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Le mucus respiratoire est plus visqueux chez les 
personnes qui ont la mucoviscidose 

 
 
 
 



 
 
 
 

L’activité sportive est déconseillée dans la mucoviscidose 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Le lavage régulier des mains limite la transmission des 
germes  

 
 
 
 
 



 
 
 
 

Etre présent lors de travaux domestiques comme décoller 
la tapisserie ou moquettes, casser des vieux murs  
est à risque pour un enfant qui a la mucoviscidose 

 
 
 
 

 
 
 
 

Les atmosphères tabagiques sont mauvaises pour la santé  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Une bonne hydratation améliore la fluidité des secrétions 
bronchiques  

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Il n’y a que les bactéries qui peuvent entrainer des 
infections respiratoires 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

La mucoviscidose est une maladie contagieuse  
 
 
 
 
 
 


