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Le repas de famille dure trois à quatre 

heures : je fractionne la prise des 
gélules d’enzymes pancréatiques de 

mon enfant. 
 

 
 

Quand on a la mucoviscidose, le 
pancréas fabrique des enzymes 
pancréatiques en trop grande 

quantité. 
 

 

L’examen ECBC sert à analyser les 
bactéries du mucus. 

 

 

Ajouter du sucre dans l’alimentation 
évite la déshydratation.  
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La kiné respiratoire est utile même si 
mon enfant n’est pas encombré. 

 

 

En cas d’oubli des enzymes 
pancréatiques au moment du repas, 

il est possible de les prendre trois 
heures après. 

 
 

 

Deux personnes atteintes de 
mucoviscidose se trouvant à moins 
d’1m50 l’une de l’autre, augmentent 

leur risque de contamination 
infectieuse.  

 

    
 

Un petit paquet de chips est plus 
gras qu’un demi-avocat avec 

mayonnaise. 
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Un enfant ayant la mucoviscidose se 
déshydrate vite. 

 

 
 

Un aérosol de colimycine ou de tobi 
peut se remplacer par un aérosol 

de pulmozyme. 
 
 

 
 

Le projet d’accueil individualisé est 
conseillé à l’entrée en maternelle, CP, 

collège, lycée. 
 

 
 

Le cannabis est moins dangereux 
que le tabac dans la 

mucoviscidose. 
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Nantes est la 6ème ville de France. 
 
 
 
 

 

Au bout de 8 jours, on peut arrêter 
les antibiotiques si mon enfant va 

mieux.  
 

   

Le premier film des frères Lumière 
s’appelle « la sortie des usines 

lumières ». 
 

 

Si on garde son poisson rouge dans 
le noir, il se met à pleurer. 
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Il y a deux trous dans une boule de 
bowling. 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

John Travolta a inventé la pile 
électrique en 1800. 

 

 
 
 
 

 
 


