Objectifs incontournables pour patients atteints de mucoviscidose
transplantés pulmonaires et outils pédagogiques correspondants

Nom Prénom :
Date de naissance :

OBJECTIFS INCONTOURNABLES

OUTILS

ACQUIS

A REVOIR

1 |Repérer les signes d’'alerte d’une
modification de I'état respiratoire

MARINE

2 |Reéagir face a des d’alerte d’une
modification de |'état respiratoire

MARINE

3 | Etablir une relation entre les
résultats EFR/spirométrie et son
état bronchique

MARINE

4 | Expliquer I'importance de
I'hydratation

JUSTIN

5 |Réagir par rapport a son
traitement face a un oubli ou face
a des vomissements

CLEMENT

6 | Connaitre ses médicaments

PLAN DE PRISE

7 |Enoncer le role et mode d'action
des médicaments

PLAN DE PRISE

8 |Respecter les conditions de prise
des traitements

PLAN DE PRISE

9 |Décrire le caractére vital du
traitement immunosuppresseur

PLAN DE PRISE

10 | Expliquer lI'importance du suivi
biologique

PLAN DE PRISE

11 | Gérer les stocks de médicaments
et de matériel

PLAN DE PRISE

12 | Reconnaitre dans son
environnement les facteurs de
risque d'aggravation de I'état
respiratoire

13 | Reconnaitre les effets du
tabagisme actif et passif

14 | Repérer les aliments arisques

15 | Expliquer I'importance de
|'adaptation du sel dans son
alimentation

16 | Utiliser les moyens de
contraception et de prévention des
maladies sexuellement
transmissibles

17 | Connaitre les risques et les
contraintes d'une grossesse pour
la mére et I'enfant

18 | Réagir face a I'apparition de tout
Iésion cutanée

19 |Prévenir les risques
dermatologiques et infectieux liés
a l'immunosuppression (soleil)

HYGIENE DE VIE et
ENVIRONNEMENT

20 | Justifier d'un suivi médical régulier
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