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Historique 

Å2008 : 1er groupe CM2/parents (3 séances) 

Å2010 : 1er groupe parents 18 mois-3 ans (2 séances) 

Å2013 : rajout dôune 3ème séance au groupe parents jeunes 

enfants 

Å2015 : 1er groupe adolescent (1 séance) 

Å2018 : rajout dôune 4ème séance au groupe CM2 



ETP collective parents de jeunes enfants 

Å Parents des 18 mois-3 ans : 5 à 10 parents par session 

Å 3 s®ances de 3h, ¨ 1 mois dôintervalle 

Å Invitation en face à face, puis relance par mail/téléphone 

Å 2-3 animateurs par séance: médecin/inf coord/diet/kiné/psychologue 

 

 

ï 1ère séance : thème « digestion/alimentation »  

ï 2ème séance : la respiration, la kiné, les exacerbations.. 

ï 3ème séance : « confier son enfant », « lôentr®e en maternelle » 

 

 



Preparing first school entry for a 

child with Cystic Fibrosis: 

contribution of a group 

educational session.  
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ÅPhoto-expression : permettre aux parents dôexprimer 

besoins, craintes ¨ propos de lô®cole.. 

 

 

Animation en binôme inf.coordinatrice/psychologue 



Autoévaluation pré et post session 





ETP collective CM2 

Å 5-6 enfants, et leurs parents en parallèle 

Å ECBC préalable - Hygiène 

Å 3 séances de 3 h 



ï1ère séance : digestion, nutrition 

 

 

 

ï2ème séance : respi, kiné, exacerbations 

 

 

 

ï3ème séance : fil conducteur : séjour en collectivité 7 jours) 

 

 

 

 

 

 

ï  4ème séance, délocalisée, sur le sport (Etoile des neiges)  

 



Evaluation collective : Quiz 

 

FAUX 



Groupe adolescent-jeune adulte 

Å Séance collective de 3 h 

Å Conditions dôhygi¯ne +++ 

Å 5-6 ados/parents en parallèle 

Å Animateurs : 2 infirmières coordinatrices, 1 psychologue,                                    
1 assistante sociale et 1 médecin. 

Å Thème général de la séance : « lô©ge adulte » « la transition » 

Objectifs du côté patients : 

- Exprimer leur ressenti, échanger sur leur vécu actuel 

- Echanger sur lôautonomie, lôavenir 

- Connaître leurs droits 

- Clarifier le parcours du suivi adulte 

Objectifs du côté parents : 

- Conna´tre les droits et leurs sp®cificit®s ¨ lô©ge adulte 

- Echanger sur le passage ¨ lô©ge adulte, lôautonomie, et le 

CRCM adulte 

- Clarifier le parcours du suivi adulte 



Groupe grands ados-jeunes adultes 

- Que veut dire être adulte? 

- Adulte avec la muco : « si on en parlait?  » 



Groupe grands ados-jeunes adultes 
- Que veut dire être adulte? 

- Adulte avec la muco : « si on en parlait? » 

- CRCM  adulte : 
       Vos attentes, vos craintes  

             Questionnaire « es-tu prêt? » 

 



Groupe grands ados-jeunes adultes 

- Que veut dire être adulte? 

- Adulte avec la muco : « si on en parlait? » 

- CRCM  adulte : 
    Vos attentes, vos craintes (post-it)             Questionnaire « es-tu prêt?  » 

- Connaitre mes droits : 

 


